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Al docenti della Scuola dell’Infanzia

Ai docenti della Scuola della Scuola Primaria
At docenti della Scuola Secondaria di | Grado
Alle Fiduciarie di plesso

Oggetto:Progetto di sensibilizzazione per educare i giovani allievi, celiaci e non, alla diversita (alimentare e culturale),
intesa come risorsa e ricchezza, attraverso una metodologia ludica che facilita I’integrazione e Papprendimento.

Si fa presente ai docenti in indirizzo che Panno scorso Pistituto ha aderito al progetto in oggetto promosso
dall”’ Associazione ltaliana Celiachia.

1.’ Associazione Italiana Celiachia promuove da diversi anni un progetto, gratuito, rivolto alle scuole dell’infanzia e
alle scuole primarie, allo scopo di offrire strumenti per ridurre il disagio che i minori possono vivere in classe, ma anche
piti in generale nella loro vita sociale, disagio che potrebbe essere causato dalla diversita alimentare (che sia celiachia,
per la quale ’unica terapia oggi nota ¢ la rigorosa e permanente dieta senza glutine, o altra intolleranza o scelte
alimentari dettate dalla cultura della famiglia di appartenenza).

Qual 2 Pobiettivo dell’attivita didattica? L attivita e il materiale didattico utilizzato non sono focalizzati
esclusivamente alla celiachia, ma coinvolgono nel processo di formazione anche altre diversita alimentari come: altre
allergie (nova e latte), scelte sociali, come il vegetarianismo e scelte religiose, come essere musulmani. La proposta
progettuale quindi ha ’obiettivo di inserirsi in percorsi sia di educazione alimentare e alla salute sia di integrazione
sociale, tema pilt che mai attuale.

Come si articola il progetto?

1. Adesione delle scuole al progetto
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. Incontro formativo con i docenti e tuiti coloro che operano nella scuola con [Pobiettivo di far acquisire conoscenze
sulla celiachia, sulle attivita dell’ Associazione e sulle esigenze alimentari del soggetto celiaco con Pausilio di un
nutrizionista ed una psicologa e presentazione del materiale didattico AIC (I’incontro potra essere replicato a
richiesta dei docenti);

3. Incontri rivolti ai gruppi classe dove vi & almeno un soggetto celiaco con delle azioni che si differenziano per
obiettivi e contenuti in relazione all’eta evolutiva del discente.

Si precisa che al fine di aggiornare la scheda di adesione, i docenti, per il tramite delle fiduciarie di plesso devono far
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pervenire in ufficio via mail , entro ¢ non oltre if 7 gennaio 2020 I"adesione della classe dove ¢ presente I’alunno con
problemi alimentari.

1l Progetto ¢ interamente gratuito per le scuole.

Distinti saluti

1L DIRIGENTE SCOLASTICO
Roberto Caroleo

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
i sensi delf'Art.3, comma 2del Decreto leg. n.39/1993
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